
MENU
Pool  & Beach



LUXURY REIMAGINED, 
MEMORIES RELIVED

welcome to Cabana  mare



ΚΑΦΈΔΕΣ	 COFFEES
Φρέντο εσπρέσο (μονός)	 Freddo espresso (odd)	 4.70
Φρέντο εσπρέσο (διπλός)	 Freddo espresso (double)	 5.00
Φρέντο καπουτσίνο	 Freddo Cappuccino	 5.70
Φρέντο καπουτσίνο con panna	 Freddo cappuccino con panna	 5.70
(με σαντιγί) 	 (with whipped cream)

Mochaccino φρέντο	 Freddo mochaccino	 5.70
Frozen vanilla εσπρέσο	 Frozen vanilla espresso	 5.90
(παγωτό βανίλια, εσπρέσο, σαντιγί)	 (vanilla ice cream, espresso, whipped cream)

Στιγμιαίος καφές φραπέ*	 Instant coffee frape*	 4.70
Στιγμιαίος καφές ζεστός	 Instant coffee hot	 4.70
Στιγμιαίος καφές φραπέ με παγωτό	 Instant coffee frappe with Ice cream	 5.70
Στιγμιαίος καφές φραπέ	 Instant coffee frappe	 6.00
με λικέρ baileys	 with baileys liqueur

Εσπρέσο*	 Espresso*	 3.90
Εσπρέσο doppio 	 Espresso doppio	 4.90
Εσπρέσο lungo 	 Espresso lungo	 4.00
Εσπρέσο con panna	 Espresso con panna	 4.60
(με προσθήκη ροζέτας σαντιγί)	 (with whipped cream)

Εσπρέσο macchiato (με αφρόγαλα)	 Espresso macchiato (with milk cream)	 4.70
Εσπρέσο affrogatto	 Espresso affrogatto	 3.80
(με μια μπάλα παγωτό βανίλια)	 (with a scoop of vanilla ice cream)

Καπουτσίνο	 Cappuccino	 5.10
Grande καπουτσίνο	 Grande cappuccino	 5.50
(διπλή δόση εσπρέσο)	 (double dose of espresso)

Καπουτσίνο con panna	 Cappuccino con panna	 5.50
(με σαντιγί)	 (with whipped cream)

Καφές latte	 Latte	 5.10
(με προσθήκη ζεστού γάλακτος)	 (with hot milk)

Ελληνικός καφές (μονός)	 Greek coffee (odd)	 3.90
Ελληνικός καφές (διπλός)	 Greek coffee (double)	 4.70
* Διατίθενται και ντεκαφεϊνέ	 * Also available decaf

ΚΑΦΈΣ ΦΊΛΤΡΟΥ	 FILTER COFFEE
Κλασικός	 Classic	 5.00
Καραμέλα	 Caramel	 5.20
Φουντούκι	 Hazelnut	 5.20
Ιρλανδικός καφές	 Irish coffee	 11.00
(καφές φίλτρου με whiskey & σαντιγί)	 (filter coffee with whiskey & whipped cream)



ΚΡΥΟ TΣΆΙ	 ICE TEA
ARIZONA (473ml)	 	
- πράσινο τσάι με ρόδι	 - green tea with pomegranate	 7.70
- πράσινο τσάι με μέλι	 - green tea with honey	 7.70
- λευκό τσάι με μύρτιλο	 - white tea with blueberry	 7.70 

LIPTON TEA (500ml)
- ροδάκινο / λεμόνι	 - peach / lemon	 7.00
- λεμόνι χωρίς ζάχαρη	 - lemon no sugar	 7.00
- ροδάκινο χωρίς ζάχαρη	 - peach no sugar	 7.00

YAMAS (355ml)
- ρόδι και μέλι	 - pomegranate & honey	 7.70
- ροδάκινο & μέλι	 - peach & honey	 7.70
- μάνγκο & μέλι	 - mango & honey	 7.70
- λεμόνι & μέλι	 - lemon & honey	 7.70
- βατόμουρο & μέλι	 - raspberry & honey	 7.70
- χαμομήλι, μέλι & θυμάρι	 - chamomile, honey & thyme	 7.70

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΆ	 SOFT DRINKS
Pepsi cola - Pepsi max (Zero)		  250ml	 5.60
Seven up		  250ml	 5.60
Ήβη πορτοκαλάδα - λεμονάδα	 Ivi orangeade - lemonade	 250ml	 5.60
Ήβη χυμός	 Ivi packed juice	 ποτήρι	 5.60
πορτοκάλι / μπανάνα / βύσσινο	 orange / banana / sour cherry	 glass
ανανάς / μήλο/ ροδάκινο	 pineapple / apple / peach			 

Ήβη pink grapefruit χωρίς ζάχαρη	 Ivi pink grapefruit no sugar	 330ml	 5.80

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΆ ΒΙΚΟΣ	 GREEK SOFT DRINKS VIKOS
Βίκος cola - Βίκος cola zero	 Vikos cola - cola zero	 250ml	 5.60
Βίκος γκαζόζα	 Vikos gazoza	 250ml	 5.60
Βίκος πορτοκαλάδα	 Vikos orangeade
με ή χωρίς ανθρακικό	 with or without carbonate	 250ml	 5.60
Βίκος λεμονάδα	 Vikos lemonade	 250ml	 5.60
Βίκος σόδα	 Vikos soda	 250ml	 5.60
Βίκος τόνικ	 Vikos tonic	 250ml	 5.60
Βίκος pink grapefruit	 Vikos pink grapefruit	 250ml	 5.80

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΆ PREMIUM	 REFRESHMENTS PREMIUM
Fever tree pink grapefruit soda / rasberry & orange blossom / mexican lime soda
premium ginger ale / premium ginger beer / Fever tree sicilian lemonade	 200ml	 6.50
3 cents pink grapefruit soda / gentlemen’s soda / ginger beer	 200ml	 6.50
Red bull energy drink / sugar free / watermellon	 200ml	 8.50



ΝΕΡO	 WATER
* Pet συσκευασία 	 * Pet bottle

Φυσικό μεταλλικό Natural mineral	 330ml   /   500ml   /   1L   /   1,5L
νερό Βίκος	 water Vikos	 1.00 / 1.50 / 2.80 / 3.40

* Γυάλινη συσκευασία 	 * Glass bottle

Φυσικό μεταλλικό νερό Voss	 Natural mineral water Voss	 800ml	 10.50
Φυσικό μεταλλικό νερό Evian	 Natural mineral water Evian	 750ml	 11.00
Φυσικό μεταλλικό νερό Avaton	 Natural mineral water Avaton	 750ml	 10.50
Artisan μεταλλικό νερό	 Artisan natural water	 700ml	 6.00
Φυσικό μεταλλικό νερό Σαμαριά	 Natural mineral water Samaria	 1Lt	 6.00

Ανθρακούχο μεταλλικό νερό Avaton	 Sparkling water Avaton	 750ml	 10.50
Ανθρακούχο μεταλλικό νερό Avaton	 Sparkling water Avaton	 375ml	 7.00	
Artisan ανθρακούχο νερό	 Artisan sparkling water	 700ml	 7.00
Ανθρακούχο μεταλλικό νερό Βίκος	 Sparkling water Vikos	 330ml	 6.00
Ανθρακούχο μεταλλικό νερό Evian	 Sparkling water Evian	 750ml 	11.00
Ανθρακούχο μεταλλικό νερό Perrier	 Sparkling water Perrier	 330ml	 7.00
Ανθρακούχο μεταλλικό νερό Souroti	 Sparkling water Souroti	 250ml	 5.50
Λεμόνι & Λάιμ / Ροζ γκρέιπφρουτ / Μαστίχα	 Lemon & Lime / Pink Grapefruit / Mastic

ΠΑΓΩΤΆ	 ΙCE CREAMS
το παγωτό μας είναι από φρέσκο γάλα	 οur ice cream is made from fresh milk

Βανίλια, Σοκολάτα	 Vanilla, Chocholate
Φράουλα, Μπανάνα	 Banana, Strawberry		  7.00
Cookies	 Cookies		  7.50
Cheesecake	 Cheesecake		  7.50
Στρατσιατέλα	 Stratsiatela		  7.50
σερβίρονται 3 μπάλες παγωτό	 * served 3 scoops of ice cream

Παιδικό παγωτό (1 μπάλα)	 Children ice cream (1 scoop)		  3.50

MILK SHAKE
Βανίλια, Σοκολάτα	 Vanilla, Chocholate
Φράουλα, Μπανάνα	 Banana, Strawberry		  7.50
Cookies	 Cookies		  8.00
Cheesecake	 Cheesecake		  8.00
Στρατσιατέλα	 Stracciatella		  8.00

ΓΡΑΝΊΤΕΣ	 GRANITA
Λεμόνι ή Φράουλα	 Lemon or Strawberry	 7.20
Ανάμεικτη	 Μixed	 7.70



ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΆΤΕΣ	 FRESH FRUIT SALAD
φρουτοσαλάτα με 5 ειδών	 fruit salad with 5 kinds 
φρέσκα φρούτα εποχής	 of fresh seasonal fruits

- 2 άτομα	 - 2 persons		
- 4 άτομα 	 - 4 persons		

VITAMIN BAR
1 Χυμός πορτοκάλι ή λεμόνι / Orange or lemon juice	

2 Καρότο, Μήλο, Αχλάδι, Μπανάνα / Carrot, Apple, Pear, Banana	

3 Μήλο, Ακτινίδιο, Ροδάκινο, Μπανάνα / Apple, Kiwi, Peach, Banana	

4 Μήλο, Ροδάκινο, Καρότο, Τζίντζερ, Μέντα / Apple, Peach, Carrot, Ginger, Mint	

5 Πορτοκάλι, Μήλο, Φράουλα, Μπανάνα / Orange, Apple, Strawberry, Banana		

6 Μήλο, Ανανά, Ακτινίδιο, Φράουλα / Apple, Pineapple, Kiwi, Strawberry		

7 Μήλο, Βανίλια, Νεκταρίνι, Πορτοκάλι / Apple, Vanilla, Nectarine, Orange		

8 Ανανά, Ακτινίδιο, Φράουλα, Καρπούζι / Pineapple, Kiwi, Strawberry, Watermelon	

9 Πεπόνι, Λευκό σταφύλι, Αχλάδι / Melon, White grape, Pear	 	

10 Καρπούζι, Ακτινίδιο, Ανανά / Watermelon, Kiwi, Pineapple		

11 Καρπούζι, Πεπόνι, Ανανά, Ροδάκινο / Watermelon, Melon, Pineapple, Peach	

12 Μήλο, Βερίκοκο, Ανανά, Γκρέιπφρουτ / Apple, Apricot, Pineapple, Grapefruit	

14 Γκρέιπφρουτ, Κόκκινο σταφύλι, Ανανά, Καρπούζι
       Grapefruit, Red Grape, Pineapple, Watermelon	 	

15 Πεπόνι, Λευκό σταφύλι, Ροδάκινο, Ακτινίδιο / Melon, White grape, Peach, Kiwi	

16 Λευκό σταφύλι, Ανανά, Καρπούζι, Φράουλα, Πεπόνι
       White grape, Pineapple, Watermelon, Strawberry, Melon		

Μπορείς να φτιάξεις τη δική σου συνταγή / Μake your own vitamin juice		

LIVE YOUR JUICY LIFE



	 1 Lt	 Ποτήρι μικρό	 Ποτήρι μεγάλο
	 	 Small glass	 Big glass

Heineken	 19.00	 6.00	 7.00

Alfa	 15.00	 5.50	 6.50

KEO	 15.00	 5.50	 6.50

“ζ” eza Hellenic Lager	 19.00	 6.00	 7.00

Stella Artois	 21.00	 6.50	 7.50

CIDER
Strongbow Apple (4.5%)		 330ml	 7.00

Strongbow Red Berries (4.5%)	 330ml	 7.00

Milokleftis Tropical (4.5%) 	 330ml	 7.00

ΜΠYΡΕΣ | BEERS

DRAFT BEERS

Heineken	 330ml	 6.50
Heineken 0.0% 	 330ml	 6.50
Alfa	 330ml	 6.00
Alfa Sea Salt	 330ml	 6.50
Amstel	 330ml	 6.00
Fischer	 330ml	 7.50
Μάμος (Mamos)	 330ml	 6.50
Sol	 330ml	 7.50
Erdinger	 330ml	 9.00
Amstel Radler Lemon	 330ml	 6.50
“ζ” eza Hellenic	 330ml	 6.50
Nήσος (Nissos)
BIO All-Day	 330ml	 6.50
Paulaner Weiss	 330ml	 8.50

Pilsner Urquell	 330ml	 9.00
Stella Artois	 330ml	 8.00
Stella Artois 0%	 330ml	 8.00
Becks 	 275ml	 7.50
Miller 	 330ml	 7.00
Peroni Nastro Azzurro 	 330ml	 9.00
Franziskaner hefe
Weissbier 	 500ml	 9.00
Corona	 355ml	 8.00
Bud	 330ml	 8.00
Estrella Barcelona	 330ml	 8.00
Estrella Galicia	 330ml	 8.00
Estrella Inedit	 750ml	 20.50



ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΏΔΗ | SPIRITS

Whiskey		  10.00
Whiskey 	 Special	 13.00
Whiskey 	 Premium	 16.00
Whiskey	 Super Premium	 20.00
Whiskey	 Malt	 16.00
Whiskey	 Malt Special	 20.00

Bourbon		  13.00

Vodka		  10.00
Vodka	 Special	 13.00
Vodka	 Premium	 16.00
Vodka	 Super Premium	 20.00

Bombay	 Sapphire Gin	 13.00

Tequila		  10.00
Tequila	 Special	 13.00
Tequila	 Premium	 16.00

Rum		  10.00
Rum	 Special	 13.00

Liquer		  12.00

Brandy 	 (METAXA 3*)	 10.00
Brandy 	 (METAXA 5*)	 13.00
Brandy 	 (METAXA 7*)	 16.00
Brandy	 (PRIVATE RESERVE)	 20.00

Aperitif		  10.00
- Martini Bianco

- Rosato

- Rosso

- Extra Dry

Digestive		  10.00
- Jargemeister

Chandon garden spritz		  10.00
- Φιάλη / Βottle		  100.00

Aperol spritz		  10.00

Shot			   5.00
Shot special			   6.00
Κανατάκι	 Pitcher of alcohol		  37.00
Κανατάκι special	 Special pitcher of alcohol		  42.00
Φιάλη Simple	 Bottle simple	 750ml	 100.00
Φιάλη Special	 Bottle special	 750ml	 140.00
Φιάλη Premium	 Bottle premium 	 750ml 	 180.00

ΣΤΑ LIVE EVENTS & PARTIES (ΜΕΤΆ ΤΙΣ 19:00) ΟΙ ΤΙΜΈΣ ΣΤΑ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΏΔΗ 
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΟΎΝΤΑΙ. ΕΝΗΜΕΡΩΘΕΊΤΕ ΑΠΌ ΤΟ ΣΕΡΒΙΤΟΡΟ.

AT LIVE EVENTS & PARTIES (AFTER 19:00), THE PRICES OF SPIRITS DIFFER.
PLEASE ASK THE WAITER FOR MORE INFORMATION.



CLASSIC COCKTAILS
MAI TAI

blend of rums, orgeat syrup, orange curacao, lime juice

MOJITO
rum, lime, simple syrup, lime juice, spearmint leaves
FLAVORS: strawberry - passion - mango - pineapple

CAIPIRINHA
brazilian rum, lime juice, simple syrup

CAIPIROSKA
vodka, lime juice, simple syrup

MARGARITA
tequila blanco, lime, lemon juice, triple sec
FLAVORS: strawberry - mango - pineapple

CUBA LIBRE
aged rum, coca cola, lime juice, splash of simple syrup

PINA COLLADA
rum, pineapple juice, coconut milk, orgeat syrup

DAIQUIRI
rum, lime juice, simple syrup

FLAVORS: strawberry - passion - watermelon - mango - pineapple - melon

COSMOPOLITAN
vodka citron, lime juice, cointreau, orange flame bitters on top

GIN FIZZ
gin, lemon lime juice, simple syrup, soda

LONG ISLAND ICED TEA
vodka, gin, rum, tequila, cointreau, homemade sweet sour mix, cola

13.00€



ΑΠΟΣΤΆΓΜΑΤΑ	 DISTILLED DRINKS 
ΕΛΛΗΝΙΚΆ 	 GREEK 
Ούζο (MINI ΠΛΩΜΆΡΙ)	 Ouzo (MINI PLOMARI) 	 200ml	 13.00
Τσίπουρο	 Tsipouro	 200ml	 13.00
Τσικουδιά 	 Raki	 200ml	 13.00
Ρακόμελο	 Rakomelo	 200ml	 16.00

ΚΡΑΣΙΆ	 WINES
Πόλος έλξης Ροζέ ξηρός	 Pole of attraction Rose dry	 750ml	 32.00
Οινοποιείο Πνευματικάκη (Syrah & Λιάτικο)	 Pnevmatikakis Winery (Syrah & Liatiko)

Vin de Chania Ερυθρός ξηρός	 Vin de Chania Red dry	 750ml	 32.00
Οινοποιείο Πνευματικάκη (Syrah & Cabernet)	 Pnevmatikakis Winery (Syrah & Cabernet) 

BiancoNero Τσιλιλή	 BiancoNero	 187ml	 9.00
(Λευκό-Κόκκινο-Ροζέ)	 (Red-White-Rose)

Κρητοπελαγίτης Πνευματικάκη	 Kritopelagitis	 187ml	 6.80
(Λευκό-Κόκκινο-Ροζέ)	 (Red-White-Rose)

Dream Πνευματικάκης	 Dream	 187ml	 6.80
(Λευκό-Ροζέ ημίγλυκο)	 (White-Rose semi-sweet)

ΓΛΥΚΆ ΚΡΑΣΙΆ 	 SWEET WINES
Σαγκριά	 Sangria		  8.50
Σάμος Vin Doux	 Samos Vin Doux		  11.00
Vinsanto	 Vinsanto		  10.50
Μαυροδάφνη	 Mavrodaphne of Patras		  9.00

ΑΦΡΏΔΕΙΣ ΟΊΝΟΙ	 SPARKLING WINES
Moscato D’ Asti			   11.00
Asti Martini 			   11.00
Prosecco			   11.00
Martini Sparkling Asti	 		  11.00

ΠΛΑΤΩ | PLATTERS
ΠΛΑΤΩ ΤΥΡΙΩΝ / CHEESE PLATTER	 29.00
- 5 είδη τυριών, συνοδεύονται με μαρμελάδα, μέλι και κριτσίνια
- 5 types of cheeses, accompanied with jam, honey, and crackers

ΠΛΑΤΩ ΤΥΡΙΩΝ ΚΑΙ ΑΛΛΑΝΤΙΚΩΝ / CHEESE AND COLD CUTS PLATTER	 35.00
- 5 είδη τυριών, 5 είδη αλλαντικών, συνοδεύονται με μαρμελάδα, μέλι και κριτσίνια
- 5 types of cheeses, 5 types of cold cuts, accompanied with jam, honey, and crackers
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ΣΑΜΠΆΝΙΕΣ | CHAMPAGNES
Moët & Chandon Brut 	 200ml	 35.00

Moët & Chandon Nectar 	 200ml	 40.00

Moët & Chandon Rosé 	 200ml	 45.00

Moët & Chandon Brut	 750ml	 120.00

Moët & Chandon Nectar 	 750ml	 150.00

Moët & Chandon Ice 	 750ml	 170.00

Moët & Chandon N.I.R. Nectar Impérial Rosé	 750ml	 180.00

Moët & Chandon Rosé 	 750ml	 180.00

Moët & Chandon Ice Rosé	 750ml	 180.00

Moët & Chandon Brut 	 1,5lt	 450.00

Moët & Chandon Ice	 1.5 lt	 500.00

Moët & Chandon Ice Rosé	 1.5 lt	 600.00

Moët & Chandon Nir	 1.5 lt	 600.00

Veuve Clicquot Brut 	 750ml	 140.00

Veuve Clicquot Rosé	 750ml	 200.00

Veuve Clicquot brut 	 1,5 lt	 500.00

Veuve Clicquot rosé	 1,5 lt	 600.00

Dom Perignon Brut	 750ml 	 500.00

Dom Perignon Rosé	 750ml	 900.00

Cristal Brut	 750ml	 750.00

Cristal Rosé 	 750ml	 1500.00

Armand de Brignac Brut Gold	 750ml	 800.00

Armand de Brignac Rosé 	 750ml	 1000.00

Armand de Brignac Blanc de Blancs 	 750ml	 1500.00



ΠΡΩΪΝΌ | BREAKFAST 
// Served 9:00 - 12:00

ΑΥΓΑ ΤΗΓΑΝΗΤΑ ΜΕ ΜΠΕΪΚΟΝ / FRIED EGGS WITH BACON	 9.00
- σε χωριάτικο ψωμί με προζύμι, λάδι τρούφας και μπεσαμέλ
- in village sourdough bread, truffle oil and béchamel

ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΔΑ* / STRAPATSADA*	 9.00
- κρεμμύδι, τριμμένη ντομάτα, φέτα, θυμάρι, σαλάτα ανάμικτη, βαλσάμικο
- οnion, grated tomato, feta cheese, thyme, mixed salad, balsamic

ΚΡΗΤΙΚΟ / CRETAN	 14.00	
- ψωμί 2 ειδών, βούτυρο, μέλι, ντακάκι με φρέσκια ντομάτα και φέτα,
στραπατσάδα, γραβιέρα, μυζηθρένια καλτσούνια, σύγκλινο, ρυζόγαλο,
φρέσκος χυμός πορτοκάλι, καφέ ή τσάι
- 2 types of bread, butter, honey, small “dakos” rusk with fresh tomato
and feta cheese, scrambled eggs, graviera local cheese, myzithra cheese,
siglino, rice pudding, fresh orange juice, coffee or tea

CABANA MARE	 16.00	
- ψωμί, βούτυρο, μαρμελάδα, ταχίνι, αυγά τηγανητά, λουκάνικα, κέικ,
κρουασάν γαλοπούλα τυρί, σαγανάκι τυρί, πανκέικ με πραλίνα σοκολάτας,
φρέσκος χυμός πορτοκάλι, καφέ ή τσάι
- bread, butter, jam, tahini, fried eggs, sausages, cake, croissant with turkey
and cheese, cheese saganaki, pancakes with chocolate praline, fresh orange juice,
coffee or tea

SUPER FOOD	 12.00	
- γιαούρτι, τραγανές μπουκιές βρώμης, ακτινίδιο, φρούτα του δάσους, 
αμύγδαλα, σύκα αποξηραμένα, κολοκυθόσπορος, σιρόπι σφενδάμου
- yoghurt, crunchy oat bites, kiwi, forest fruits, almonds, dried figs, pumpkin
seeds, maple syrup

* χτυπητά αβγά / * scrambled eggs 

ΚΡΟΥΑΣΑΝ | CROISSANTS
ΑΛΜΥΡΟ ΚΡΟΥΑΣΑΝ / SAVORY CROISSANT	 10.00
- μαρούλι άισμπεργκ, ντομάτα, τυρί ένταμ, γαλοπούλα καπνιστή, σως κοκτέιλ
- iceberg lettuce, tomato, edam cheese, smoked turkey, cocktail sauce

ΓΛΥΚΟ ΚΡΟΥΑΣΑΝ / SWEET CROISSANT	 9.00
- γέμιση σοκολάτα, επικάλυψη σοκολάτας - chocolate filling, chocolate topping

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΚΡΗΤΙΚΑ | TRADITIONAL CRETAN
ΚΑΛΤΣΟΥΝΙΑ ΜΕ ΜΥΖΗΘΡΑ / KALITSOUNIA WITH MYZITHRA CHEESE	 9.00

ΚΑΛΤΣΟΥΝΙΑ ΧΟΡΤΑΡΙΝΑ / KALITSOUNIA WITH GREENS	 9.00

ΣΦΑΚΙΑΝΗ ΠΙΤΑ ΜΕ ΝΤΙΠ ΜΕΛΙΟΥ ΣΦΑΚΙΩΝ
SFAKIAN PIE WITH SFAKIAN HONEY DIP	 9.00



ΟΜΕΛΈΤΕΣ | OMELETS
// Served 9:00 - 14:00

ΚΛΑΣΙΚΗ / CLASSIC	 9.50
- τυρί, ντομάτα - cheese, tomato

ΣΠΕΣΙΑΛ / SPECIAL	 11.50
- τυρί, ζαμπόν, γαλοπούλα, μπέϊκον, ντομάτα, πιπεριές, μανιτάρια
- cheese, ham, turkey, bacon, tomato, peppers, mushrooms

ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ / VEGETABLES	 10.50
- ντομάτα, πιπεριές, ελιές, μανιτάρια, κολοκυθάκι, τριμμένο τυρί
- tomato, peppers, olives, mushrooms, zucchini, grated cheese

ΑΣΠΡΑΔΙΑ / EGG WHITES	 12.50
- 5 ασπράδια, γαλοπούλα, ντομάτα, ρόκα  - 5 egg whites, turkey, tomato, arugula

ΒΑΦΛΕΣ | WAFFLES
ΑΠΛΉ / PLAIN	 8.50
- καρύδια, μέλι, κανέλα - walnuts, honey, cinnamon

ΚΛΑΣΙΚΉ / CLASSIC	 9.00
- σοκολάτα πραλίνα, μπισκότο, μπανάνα - chocolate praline, biscuit, banana

ΣΠΕΣΙΑΛ / SPECIAL	 9.50
- σοκολάτα πραλίνα, λευκή σοκολάτα, μπανάνα, μπισκότο Oreo,
μπάλα παγωτού επιλογής και χωνάκι
- chocolate praline, white chocolate, banana, Oreo cookies, 
scoop ice cream choice and one ice cream cone on the top

PANCAKES
ΑΛΜΥΡA ΠΑΝΚΈΙΚΣ (3 ΤΕΜ.) / SALTY PANCAKES (3PCS.)	 11.50
- τυρί Φιλαδέλφεια, γαλοπούλα, ρόκα, αυγό τηγανητό, σχοινόπρασο
- Philadelphia cheese, turkey, arugula, fried egg, chives

ΚΛΑΣΙΚΑ ΠΑΝΚΈΙΚΣ (3 ΤΕΜ.) / CLASSIC PANCAKES (3PCS.)	 8.50
- μήλο, καρύδια, μέλι, κανέλα - apple, walnuts, honey, cinnamon

RED VELVET ΠΑΝΚΈΙΚΣ (3 ΤΕΜ.) / RED VELVET PANCAKES (3PCS.)	 9.50
- σοκολάτα πραλίνα, λευκή σοκολάτα, μπισκότο Ορεο
- chocolate praline, white chocolate, Oreo cookies

ΕΧΤRA ΠΑΝΚΈΙΚΣ (4 ΤΕΜ.) / ΕXTRA PANCAKES (4PCS.)	 10.50
- λευκή σοκολάτα, μπουένο σοκολάτα, μπισκότο Οreo, μύρτιλα,
παγωτό επιλογής και σιρόπι
- white chocolate, bueno chocolate, Oreo cookies, blueberries, ice cream of choice and syrup



ΤΟΣΤ-ΜΠΑΓΚΈΤΑ | TOAST-BAGUETTE
ΤΟΣΤ ΤΥΡΙ / CHEESE TOAST	 5.00
- τυρί ένταμ, πατατάκια - edam cheese, potato chips	

ΤΟΣΤ ΖΑΜΠΟΝ / HAM TOAST	 6.00
- ζαμπόν ωμοπλάτης, τυρί εντάμ, πατατάκια - ham, edam cheese, potato chips

ΤΟΣΤ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ / TURKEY TOAST	 6.50
- γαλοπούλα καπνιστή, τυρί ένταμ, πατατάκια  - smoked turkey, cheese sticks, potato chips

ΜΠΑΓΚΈΤΑ ΛΕΥΚΉ ΖΑΜΠΌΝ Ή ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ
/ WHITE BAGUETTE HAM OR TURKEY	 7.50
- γαλοπούλα ή ζαμπόν, λόλα πράσινη, ντομάτα, τυρί ένταμ, σως κοκτέιλ με σαλάτα ανάμικτη
- turkey or ham, green lola, tomato, cheese sticks, cocktail sauce, with mixed salad 

ΜΠΑΓΚΈΤΑ ΛΕΥΚΉ ΚΟΤΌΠΟΥΛΟ / CHICKEN BAGUETTE	 9.50
- λόλα, ντομάτα, τυρί εντάμ, κοτόπουλο, σως Caesar’s με σαλάτα ανάμεικτη
- lola, tomato, edam cheese, chicken, Caesar’s sauce with mixed salad

ΜΠΑΓΚΈΤΑ ΣΙΚΑΛΕΩΣ ΣΟΛΟΜΟΎ* / SALMON* RYE BAGUETTE	 10.00
- τυρί κρέμα με χυμό λάιμ, άνηθο, λόλα, αγγούρι, καπνιστό σολομό με σαλάτα ανάμικτη
- cream cheese with lime juice, dill, lola, cucumber, smoked salmon with mixed salad

ΜΠΑΓΚΈΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ / VEGETABLES BAGUETTE	 9.50
- λόλα, ντομάτα, κροκέτες λαχανικών, σως αβοκάντο με σαλάτα ανάμικτη
- lola, tomato, vegetable croquettes, avocado sauce, with mixed salad 

* Κατεψυγμένο προϊόν / * Frozen product

Επιλογή ψωμιού λευκό ή μαύρο / Choice of bread white or wholegrain

ΤΟΡΤΙΓΙΑ | TORTILLAS
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ / TURKEY	 8.00
- λόλα πράσινη, ντομάτα, τυρί εντάμ, γαλοπούλα, μαγιονέζα
- green lola, tomato, edam cheese, turkey, mayonnaise

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ / CHICKEN	 9.50
- λόλα, ντομάτα, τυρί εντάμ, κοτόπουλο, σως Caesar’s
- green lola, tomato, edam cheese, chicken, Caesar’s dressing

ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ / VEGETABLES	 9.50
- λόλα, ντομάτα, κροκέτες λαχανικών, σως αβοκάντο
- green lola, tomato, vegetable croquettes, avocado sauce



BURGERS
CLASSIC BURGER	 10.50
- μοσχαρίσιο μπιφτέκι 180gr, λόλα, ντομάτα, μαγιονέζα, κέτσαπ
- beef burger 180gr, green lola, tomato, mayonnaise, ketchup

CHEESEBURGER	 13.50
- μοσχαρίσιο μπιφτέκι 180gr, σως κηπουρού, λόλα, ντομάτα, τυρί τσένταρ,
μπέϊκον, μανιτάρια, κέτσαπ
- beef burger 180gr, gardener sauce, lola, tomato, cheddar cheese, bacon,
mushrooms, ketchup

CABANA MARE BURGER	 14.50
- μοσχαρίσιο μπιφτέκι 180gr, σως κηπουρού, λόλα, ντομάτα, αυγό τηγανητό,
λιωμένο τσένταρ, μπέϊκον, μανιτάρια, καραμελωμένα κρεμμύδια, BBQ σως
- beef burger 180gr, gardener’s salad, green lola, tomato fried egg, melted cheddar cheese,
bacon, mushrooms, caramelized onions, BBQ sauce

CHICKEN BURGER	 12.50
- τυρί κρέμα, λόλα, ντομάτα, πανέ κοτόπουλο, λιωμένο τυρί τσένταρ,
μπέϊκον, σως Caesars
- cream cheese, lettuce, tomato, breaded chicken, melted cheddar cheese,
bacon, Caesar’s sauce

VEGΑΝ BURGER	 11.50
- σως αβοκάντο, λόλα, ντομάτα, αγγούρι, μπιφτέκι λαχανικών, καραμελωμένα κρεμμύδια
- avocado sauce, lettuce, tomato, cucumber vegetable patty, caramelized onions

* Σερβίρονται με τηγανητές φρέσκες πατάτες / * Served with french fresh fries

CLUB SANDWICH
ΑΛΛΑΝΤΙΚΩΝ / COLD CUTS	 10.00
- κοκτέιλ σως, λόλα, ντομάτα, τυρί εντάμ, ζαμπόν, γαλοπούλα, μπέϊκον, πατάτες τηγανητές
- cocktail sauce, lola, tomato, edam cheese, ham, turkey, bacon, french fries

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ / CHICKEN	 11.00
- σως Caesar’s, λόλα, ντομάτα, τυρί εντάμ, κοτόπουλο, πατάτες τηγανητές
- Caesar sauce, lettuce, tomato, edam cheese, chicken, french fries

ΣΟΛΟΜΟΥ / SALMON	 11.50
- μαύρο ψωμί, τυρί κρέμα, άνηθος, λόλα, αγγούρι, καπνιστός σολομός,
πατάτες τηγανητές
- black bread, cream cheese, dill, green lola, cucumber, smoked salmon,
french fries



ΣΟΥΒΛΑΚΙ | “SOUVLAKI”
ΣΟΥΒΛΆΚΙ ΧΟΙΡΙΝΌ (ΤΜΧ) / PORK SOUVLAKI (PER PIECE)	 4.00

ΣΟΥΒΛΆΚΙ ΚΟΤΌΠΟΥΛΟ ΣΤΉΘΟΣ (ΤΜΧ)

CHICKEN BREAST SOUVLAKI (PER PIECE)	 4.50

* Συνοδεύεται με μίνι πιτάκι ή ψωμί / * Served with mini pita bread or bread

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΓΥΡΟΣ ΧΟΙΡΙΝΟΣ (ΜΕΡΙΔΑ)

TRADITIONAL PORK GYRO (PORTION)	 14.00
- ψιλοκομένος γύρος χοιρινός, μίνι πιτάκι, ντομάτα, κρεμμύδια, γιαούρτι,
	 μαϊντανός, πατάτες τηγανητές, πάπρικα
- finely chopped pork gyro, mini pita, tomato, onions, yoghurt, parsley,
fried potatoes, paprika

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΓΥΡΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ (ΜΕΡΙΔΑ)

TRADITIONALCHICKEN GYRO (PORTION)	 16.00
- ψιλοκομένος γύρος κοτοπουλο, μίνι πιτάκι, ντομάτα, κρεμμύδια, γιαούρτι,
μαϊντανός, πατάτες τηγανητές, πάπρικα
- finely chopped chicken gyro, mini pita, tomato, onions, yoghurt, parsley,
fried potatoes, paprika

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΓΥΡΟΣ ΧΟΙΡΙΝΟΣ (ΓΙΑ 2 ΑΤΟΜΑ)

TRADITIONAL PORK GYRO (FOR 2 PEOPLE)	 27.00
- ψιλοκομένος γύρος χοιρινός, 2 μίνι πιτάκια, ντομάτα, κρεμμύδια, γιαούρτι,
μαϊντανός, πατάτες τηγανητές, πάπρικα
- finely chopped pork gyro, 2 mini pitas, tomato, onions, yoghurt, parsley,
fried potatoes, paprika

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΓΥΡΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ (ΓΙΑ 2 ΑΤΟΜΑ)

TRADITIONAL CHICKEN GYRO (FOR 2 PEOPLE)	 30.00
- ψιλοκομένος γύρος κοτοπουλο, 2 μίνι πιτάκια, ντομάτα, κρεμμύδια, γιαούρτι,
μαϊντανός, πατάτες τηγανητές, πάπρικα
- finely chopped chicken gyro, 2 mini pitas, tomato, onions, yoghurt, parsley,
fried potatoes, paprika

ΠΑΤΑΤΕΣ | POTATOES
ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ / FRENCH FRIES	 7.50

ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ ΜΕ ΤΥΡΙ / FRENCH FRIES WITH CHEESE	 8.50



PIZZA
ΣΠΕΣΙΑΛ / SPECIAL	 15.00
- λεπτή ζύμη, σάλτσα ντομάτας, μείγμα τυριών, μανιτάρια, πιπεριές, ζαμπόν,
μπέϊκον, γαλοπούλα, πεπερόνι, ρίγανη
- thin dough, tomato sauce, cheese blend, mushrooms, bell peppers, ham,
bacon, turkey, pepperoncini, oregano

ΓΥΡΟΣ ΧΟΙΡΙΝΟΣ / PORK GYRO	 13.00
- ζύμη πίτας, τυρί κρέμα, μείγμα τυριών, ντομάτα, κρεμμύδια, πατάτες τηγανητές,
γύρος χοιρινός, πάπρικα
- pita bread, cream cheese, cheese blend, tomato, onions, fried potatoes,
pork gyro, paprika

ΓΥΡΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ / CHICKEN GYRO	 14.00
- ζύμη πίτας, τυρί κρέμα, μείγμα τυριών, ντομάτα, κρεμμύδια, πατάτες τηγανητές,
γύρος κοτόπουλο, πάπρικα
- pita bread, cream cheese, cheese blend, tomato, onions, fried potatoes,
chicken gyro, paprika

ΚΡΗΤΙΚΗ / CRETAN	 14.00
- σάλτσα ντομάτας, φέτα τυρί, μανιτάρια, πιπεριές, ελιές, φλούδες γραβιέρας,
σύγκλινο, ρόκα, ρίγανη
- tomato sauce, feta cheese, mushrooms, bell peppers, olives, graviera cheese slices,
sigklino, arugula, oregano

ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ / MARGHERITA 	 12.50
- λεπτή ζύμη, σάλτσα ντομάτας, μείγμα τυριών, φρέσκια μοτσαρέλα, ντοματίνια, ρίγανη
- thin dough, tomato sauce, cheese blend, fresh mozzarella, cherry tomatoes, oregano

PINSA ROMANA ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ / PINSA ROMANA CARBONARA	 14.00	
- ζύμη πίτσας pinsa romana, μπεσαμέλ, μείγμα τυριών, μπέϊκον, μανιτάρια
- pinsa romana pizza dough, béchamel, cheese blend, bacon, mushrooms



STARTER
EDAMAME	 7.00
Boiled edame with sea salt
Iαπωνικά φασολάκια σόγιας με χοντρό αλάτι

FRIED TEMPURA (3PCS)	 11.00
Shrimp tempura with tonkatsu and mayo 
Τηγανητή γαρίδα με tonkatsu και mayo

SALADS
CRAB SALAD	 12.00
Green salad with snow crab (special dressing of Cabana Mare) 
Πράσινη σαλάτα με καβούρι και snow crab ντρέσινγκ

WAKAME SALAD / ΣΑΛΆΤΑ ΜΕ ΦΎΚΙΑ ΚΑΙ VINAIGRETTE	 12.00

CABANA MARE ROLLS (8PCS)
CALIFORNIA	 17.00
Crab legs with avocado, orange masago and mayo sauce
Kαβουροδαγκάνες, αβοκάντο, αυγά καπελάνου και μαγιονέζα

SPICY TUNA	 14.00
Tuna with togarashi powder, green masago and spicy mayo
Τόνος με togarashi, πράσινο masago και πικάντικη μαγιονέζα

CRUNCHY SALMON	 14.00
Avocado, Philadelphia, red pepper, teriyaki sauce, mayonnaise
Αβοκάντο, Φιλαδέλφεια, κόκκινη πιπεριά, teriyaki σως, μαγιονέζα

VEGETARIAN ROLL	 11.00
Cucumber with avocado, mango, carrot, black and white sesame
Αγγούρι με αβοκάντο, μάνγκο, καρότο, άσπρο και μαύρο σουσάμι

SALMON TERIYAKI	 13.50
Salmon fillet with cucumber, avocado, teriyaki sauce and sesame
Φιλέτο σολομού, αγγούρι, αβοκάντο, teriyaki σως και σουσάμι

TUNA AVOCADO	 15.00
Tuna, avocado, cream cheese, sesame seeds and red masago
Φιλέτο τόνου, κρέμα τυριού, αυγά καπελάνου και σουσάμι

TRUFFLE TUNA	 16.50
Tuna with green masago and truffle mayo
Φιλέτο τόνου, αυγά καπελάνου, μαγιονέζα με μαγιονέζα τρούφας



DRAGON ROLL	 15.00
Shrimp with avocado, mayo, teriyaki and sesame seeds
Γαρίδες με αβοκάντο, μαγιονέζα, σάλτσα τεριγιάκι και καβουρδισμένο σουσάμι

EEL DRAGON ROLL	 40.00
Crab legs with avocado, cucumber, eel and choice of unagi sauce or spicy mayo
Πόδια καβουριού με αβοκάντο, αγγούρι, φιλέτο χελιού και επιλογή από σάλτσα
unagi ή πικάντικη μαγιονέζα

TEMPURA ROLL	 20.00
Tempura with masago Yuzu and Yuzu sauce
Τηγανητή γαρίδα με αυγά καπελάνου Yuzu και Yuzu σως

RAINBOW ROLL	 23.00
Crab legs with salmon fillet, tuna fillet, avocado, cucumber and creamy mayo
Kαβουροδαγκάνες, φιλέτο σολομού, φιλέτο τόνου, αβοκάντο, αγγούρι και μαγιονέζα

CRUNCHY TUNA	 16.00
Tuna, avocado, Philadelphia, red pepper teriyaki sauce and mayo
Φιλέτο τόνου, Φιλαδέλφεια, κόκκινη πιπεριά, teriyaki σως και μαγιονέζα

ROYAL ROLL	 22.00
Shrimp, avocado, creamy mayo, salmon on top (burnt), cream cheese, caviar
Γαρίδα, αβοκάντο, κρεμώδης μαγιονέζα, σολομός από πάνω (καμένο), τυρί κρέμα, χαβιάρι

CRAZY SPIDER ROLL	 22.00
Shrimp, avocado, sweet chilli sauce, salmon on top (burnt), Japanese mayo,
teriyaki sauce, onion flakes or chives
Γαρίδα, αβοκάντο, σάλτσα γλυκού τσίλι, σολομός από πάνω (καμένο), Ιαπωνική
μαγιονέζα, teriyaki σως, νιφάδες κρεμμυδιού ή σχοινόπρασο

SENSEI ROLL	 21.50
Tempura, salmon, cream cheese, red masago, sweet chili, black sesame 
with wasabi truffle sauce
Τηγανητή γαρίδα, φιλέτο σολομού, αυγά καπελάνου, τυρί κρέμα, sweet
chili sauce, μαύρο σουσάμι και wasabi truffle σως

HEAT ROLL	 21.00
Crab legs with cucumber, jalapenos, srisacha, spicy mayo
Kαβουροδαγκάνες, αγγούρι, jalapenos sriracha σως και πικάντικη μαγιονέζα

SPIDER ROLL	 22.50
Tempura, scallion, cucumber, avocado, tuna, teriyaki sauce, spicy mayo, red tobiko, chives
Τεμπούρα, φρέσκο κρεμμύδι, αγγούρι, αβοκάντο, τόνος, teriyaki σως, καυτερή,
μαγιονέζα, αυγά χελιδονόψαρου και σχοινόπρασο

SALMON AVOCADO	 15.50
Salmon, avocado, cream cheese, sesame seeds and orange masago
Φιλέτο σολομού, αβοκάντο, κρέμα τυρί, σουσάμι και αυγά καπελάνου

CABANA MARE ROLL	 23.50
Tempura, mango, cucumber, Philadelphia, salmon, sea bass, teriyaki sauce, chive
Τεμπούρα, μάνγκο, αγγούρι, Φιλαδέλφεια, σολομός, λαβράκι, teriyaki σως, σχοινόπρασο



MAKI ROLLS (6PCS)
TEKKA MAKI	 12.00
Fresh tuna with wasabi | Φιλέτο τόνου με wasabi

SHAKKE MAKI	 12.50
Salmon with wasabi | Φιλέτο σολομού με wasabi

SUZUKI MAKI	 11.50
Sea bass with scallion and wasabi
Φιλέτο λαβράκι με φρέσκο κρεμμύδι και wasabi

KAPPA MAKI	 11.50
with cucumber | με αγγούρι

AVOCADO MAKI	 11.50
with avocado | με αβοκάντο

HOSOMAKI (6PCS)
CRUNCHY TEMPURA ROLL	 16.50
Hosomaki tempura buttered in Japanese flour fried
Τηγανητό roll με γαρίδα tempura

CRUNCHY TUNA ROLL	 16.50
Ηosomaki tuna with vegetables and creamy mayo buttered in Japanese flour fried 
Τηγανητό roll με φιλέτο τόνου, λαχανικά και μαγιονέζα

NIGIRI (2PCS)
SALMON / ΜΕ ΦΙΛΈΤΟ ΣΟΛΟΜΟΎ	 13.00

TUNA / ΜΕ ΦΙΛΈΤΟ ΤΌΝΟΥ	 13.00

SEABASS / ΜΕ ΦΙΛΈΤΟ ΛΑΒΡΆΚΙ	 11.50

EEL / ΜΕ ΦΙΛΈΤΟ ΧΈΛΙ	 13.00

EBI / ΜΕ ΓΑΡΙΔΑ	 11.50

SASHIMI (3PCS)
SALMON / ΦΙΛΕΤΆΚΙΑ ΣΟΛΟΜΟΎ	 15.00

TUNA / ΦΙΛΕΤΆΚΙΑ ΤΌΝΟΥ	 14.00

SEA BASS / ΦΙΛΕΤΆΚΙΑ ΛΑΒΡΆΚΙ	 12.00



SAKE 
HOT OR COLD 	    glass / 200ml   7.00 / 12.00

SELECTION OF SUSHI
FOR CHAMPAGNE ACCOMPANIMENT

SHAKE MAKI	 4PCS	
TEKKA MAKI	 4PCS

CALIFORNIA	 4PCS

SPICY TUNA	 4PCS

TEMPURA ROLL	 4PCS

SALMON LOVER	 4PCS

SHAKKE MAKI	 4PCS

TEKKA MAKI	 4PCS

CALIFORNIA	 4PCS

TEMPURA	 4PCS

SPICY TUNA	 4PCS

FRIED TEMPURA	 1PCS

SASHIMI TUNA	 2PCS

SASHIMI SEA BASS	 2PCS

SASHIMI SALMON	 2PCS

SALMON LOVER	 4PCS

SALMON NIGIRI	 1PCS

TUNA NIGIRI	 1PCS

55.00

90.00



Ψωμί, τριμμένη ντομάτα, μυζήθρα και ελαιόλαδο	 ΆΤΟΜΟ / PER PERSON 1.50
Bread, grated tomato, mizithra cheese and olive oil

Έξτρα παρθένο ελαιόλαδο 100ml / Extra virgin olive oil 100ml	 2.00

ΟΡΕΚΤΙΚΑ | APPETIZERS 
ΚΑΡΠΆΤΣΙΟ ΜΌΣΧΟΥ / BEEF CARPACCIO	 19.00
- με μαγιονέζα μάνγκο, λάδι τρούφας, κάπαρη, φλοίδες παρμεζάνας και ρόκα
- with mango mayonnaise, truffle oil, capers, parmesan flakes, & arugula

ΜΕΞΙΚΆΝΙΚΑ ΤΆΚΟΣ / MEXICAN TACOS
4 ΤΕΜΑΧΙΑ / 8 ΤΕΜΑΧΙΑ (ΕΠΙΛΟΓΉΣ) 4 PIECES / 8 PIECES (CHOICES)	 15.00 / 28.00
- με πικάντικο μοσχαρίσιο κιμά ή γαρίδα*, πιπεριές, τσένταρ, γκουακαμόλε
και κρέμα γιαουρτιού με λάιμ και κόλιανδρο
- with your choice of spicy minced beef or shrimp*, peppers, cheddar, guacamole,
and yogurt-lime cream with coriander

ΜΠΡΟΥΣΚΈΤΕΣ / BRUSCHETTAS	 15.00
• προσούτο, ρόκα, πέστο λιαστής ντομάτας και γραβιέρα Κρήτης
• καπνιστός σολομός, αγγούρι, γκουακαμόλε και παπαρουνόσπορος
•  prosciutto, arugula, sun-dried tomato pesto, & Cretan graviera cheese
•  smoked salmon, cucumber, guacamole, & poppy seeds

ΨΗΤΌ ΤΑΛΑΓΆΝΙ ΜΕΣΣΗΝΊΑΣ / GRILLED TALAGANI FROM MESSINIA	 12.00
- με μαρμελάδα ντομάτας, φυστίκι αιγίνης και φύλλα ρόκας
- with tomato marmalade, Aegina pistachios, & arugula leaves

ΛΟΥΚΆΝΙΚΟ ΧΕΙΡΟΠΟΊΗΤΟ / HANDMADE SAUSAGE	 9.00
- με σάλτσα φέτας, ντοματίνια και φρέσκια ρίγανη
- with feta sauce, cherry tomatoes, & fresh oregano

ΜΎΔΙΑ ΣΑΓΑΝΆΚΙ / SAGANAKI MUSSELS	 22.00
- με σάλτσα από σινάπι και τυρί φέτα Κρήτης
- with mustard sauce & Cretan feta cheese

ΡΟΛΌ ΚΑΠΝΙΣΤΟΎ ΣΟΛΟΜΟΎ / SMOKED SALMON ROLL	 21.00
- με κρέμα τυριού, πάστα από αγριοράπανο, άνηθο, λάιμ και αυγά χελιδονόψαρου
- with cream cheese, horseradish paste, dill, lime and flying fish roe	

ΜΕΛΙΤΖΆΝΑ ΨΗΤΉ / GRILLED EGGPLANT	 15.00
- με κιμά χταποδιού και κρέμα γιαουρτιού με λάιμ και κόλιανδρο
- with octopus mince and yogurt cream with lime and coriander

ΛΑΒΡΆΚΙ CEVICHE / SEABASS CEVICHE	 18.00
- με λάιμ, πιπεριά chili, τζίντζερ, ξύσμα εσπεριδοειδών και ανθό αλατιού
- with lime, chili pepper, ginger, citrus zest, & sea salt flakes	

ΑΧΙΝΌΣ / SEA URCHIN	 20.00
- με έξτρα παρθένο ελαιόλαδο και ξύσμα λεμονιού - with extra virgin olive oil & lemon zest	

ΤΖΑΤΖΊΚΙ / TZATZIKI	 10.00
- με φλοίδες αγγουριού και κορωνέικες λαδολιές
- with cucumber flakes & Koroneiki olive oils	

ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΉ / SPICY CHEESE DIP (TIROKAFTERI)	 11.00
- με τραγανά πιτάκια τορτίγιας - with crispy tortilla chips

	



ΣΑΛΑΤΕΣ | SALADS
ΚΡΗΤΙΚΉ / CRETAN	 14.00
- παξιμάδι, ντοματίνια, αγγούρι, κρεμμύδι, κάπαρη, κρίταμος, πατάτες baby, ελιές,
μους μυζήθρας Σφακίων, πέστο βασιλικού
- barley rusk, cherry tomatoes, cucumber, onion, capers, kritamos (sea fennel), baby potatoes,
olives, Sfakian myzithra mousse, basil pesto

ΚΡΗΤΙΚΌΣ ΝΤΆΚΟΣ / CRETAN DAKOS	 11.00
- Παξιμάδι χαρουπιού, τριμμένη ντομάτα, μους μυζήθρας Σφακίων,
ελαιόλαδο, ρίγανη
- carob barley rusk, grated tomato, Sfakia myzithra mousse, olive oil, oregano

SUPERFOOD	 13.00
- με ανάμικτα φυλλώδη, αποξηραμένα φρούτα, ξηρούς καρπούς, κινόα, 
μπάλες ξινομυζήθρας με μαυροκούκι και ντρέσινγκ εσπεριδοειδών
- with mixed leafy greens, dried fruits, nuts, quinoa, sour myzithra cheese
balls with nigella seeds and citrus dressing

ΚΙΝΌΑ / QUINOA	 16.50
- με ραπανάκι, φρέσκο κρεμμύδι, πιπεριά Φλωρίνης, αχλάδι, δυόσμο και ντρέσινγκ
από λεμόνι με θυμαρίσιο μέλι
- with radish, spring onion, Florina pepper, pear, mint and lemon
dressing with thyme honey

ΣΑΛΆΤΑ ΜΕ ΚΑΠΝΙΣΤΌ ΣΟΛΟΜΌ / SMOKED SALMON SALAD	 15.00
- φινόκιο, ραπανάκι, κάπαρη, κρίταμο, πίκλα αγγουριού και ντρέσινγκ ταρτάρ
- fennel, radish, capers, kritamos (sea fennel), pickled cucumber and tartar dressing

CABANA MARE	 15.00
- σε φωλιά τορτίγιας με φιλέτο πορτοκαλιού, ντοματίνια, κρουτόν, τριμμένη 
γραβιέρα, απάκι, ηλιόσπορο, παστέλι και ντρέσινγκ εσπεριδοειδών
- in a tortilla nest with orange-marinated fillet, cherry tomatoes, croutons, grated graviera
cheese, apaki, sunflower seeds, sesame bar and citrus dressing

ΚΑΊΣΑΡΑ / CAESAR	 12.00
- άισμπεργκ, μαρούλι, κοτόπουλο, παρμεζάνα, κρουτόν, ντρέσινγκ Caesar, λεπτές φέτες
παρμεζάνας, τριμμένο μπέικον
- iceberg, lettuce, chicken, parmesan, croutons, Caesar dressing, thin slices
of parmesan, grated bacon

SPICY CRAB	 14.00
- με ανάμικτα φυλλώδη, καβουρόψιχα*, αγγούρι, σουσάμι, αφυδατωμένο κρεμμύδι
και spicy mayo
- with mixed greens, crab meat*, cucumber, sesame, dehydrated onion and spicy mayo

ΧΩΡΙΆΤΙΚΗ / SAVORY CHEESECAKE	 11.50
- ντομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι, πιπεριές, ελιές, φέτα, ελαιόλαδο, ρίγανη
- tomato, cucumber, onion, peppers, olives, feta, olive oil, oregano



ΡΙΖΟΤΑ | RISOTTO
ΡΙΖΌΤΟ ΜΑΝΙΤΑΡΙΏΝ / MUSHROOM RISOTTO	 18.00
- με μανιτάρια πλευρώτους, αγκαρίκους, πορτσίνι, κρέμα τρούφας και λάδι τρούφας
- with pleurotus mushrooms, agaricus, porcini, truffle cream and truffle oil

ΡΙΖΟΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ / CHICKEN RISOTTO	 19.00
- με κρέμα από πιπεριά Φλωρίνης και μους τυριών
- with Florina pepper cream and cheese mousse

ΡΙΖΌΤΟ ΘΑΛΑΣΣΙΝΏΝ / SEAFOOD RISOTTO	 25.00
- με μύδια, γαρίδες* και εστραγκόν
- with mussels, shrimp* and tarragon

ΡΙΖΌΤΟ ΛΑΧΑΝΙΚΏΝ / VEGETABLE RISOTTO	 17.00
- με κολοκυθάκι, καρότο, φρέσκο κρεμμύδι και φρέσκα μυρωδικά
- with zucchini, carrot, spring onion and fresh herbs

ΖΥΜΑΡΙΚΑ | PASTA
ΚΑΡΜΠΟΝΆΡΑ / CARBONARA	 14.00
- με γκουαντσιάλε, αυγό και τριμμένη παρμεζάνα
- with guanciale, egg and grated parmesan

ΛΙΓΚΟΥΊΝΙ ΜΕ ΣΟΥΠΙΆ* / LINGUINE WITH CUTTLEFISH*	 27.00
- μελάνι από σουπιά, κρέμα τυριού, ξύσμα λάιμ και αυγά χελιδονόψαρου
- with cuttlefish ink, cheese cream, lime zest and flying fish roe

ΠΈΝΕΣ ΜΕ ΚΑΠΝΙΣΤΌ ΣΟΛΟΜΌ / PENNE WITH SMOKED SALMON 	 24.00
- κολοκυθάκι, άνηθο και κρέμα τυριών αρωματισμένη με λεμόνι
- with zucchini, dill and lemon-scented cheese cream

ΛΙΓΚΟΥΊΝΙ ΝΑΠΟΛΙΤΈΝ / NAPOLITANA LINGUINE	 11.50
- με σάλτσα ντομάτας, φρέσκο βασιλικό και μανούρι καψαλισμένο
- with tomato sauce, fresh basil and seared manouri cheese

ΑΣΤΑΚΟΜΑΚΑΡΟΝΆΔΑ / LOBSTER PASTA	 ΚΙΛΌ / PER KG 145.00
- με φρέσκο αστακό και ελαφριά σάλτσα ντομάτας
- with fresh lobster and light tomato sauce

ΠΈΝΕΣ ΜΕ ΦΙΛΈΤΟ ΚΟΤΌΠΟΥΛΟ / PENNE WITH CHICKEN FILLET	 18.00
- σάλτσα ντομάτας, κρέμα γάλακτος και τριμμένη παρμεζάνα
- with tomato sauce, cream and grated parmesan

ΛΙΓΚΟΥΊΝΙ ΜΕ ΓΑΡΊΔΕΣ* / LINGUINE WITH SHRIMP*	 26.00
- μπίσκ γαρίδας, κουρκουμά, λάδι τρούφας και μους τυριών
- with shrimp bisque sauce, turmeric, truffle oil and cheese mousse

ΚΡΙΘΑΡΌΤΟ ΓΑΡΊΔΑΣ* / SHRIMP* KRITHAROTO (GREEK-STYLE ORZO)	 25.00
- με φρέσκο βασιλικό και φέτα Κρήτης
- with fresh basil and Cretan feta cheese



ΚΥΡΊΩΣ ΠΙΆΤΑ | MAIN COURSES
ΦΙΛΈΤΟ ΣΟΛΟΜΟΎ / SALMON FILLET 	 31.00
- με κρούστα δημητριακών, φιλέ αμυγδάλου, τζίντζερ, αρωματικά
και ξύσμα εσπεριδοειδών. Συνοδεύεται απο σαλάτα κινόα με ντρέσινκ λεμονιού
- with cereal crust, sliced almonds, ginger, herbs and citrus zest.
Served with quinoa salad and lemon dressing

ΚΑΛΑΜΆΡΙ* ΣΧΆΡΑΣ / GRILLED CALAMARI*	 25.00
- με ποικιλία μυρωδικών, ανάμικτη σαλάτα και ντρέσινγκ λεμονιού
- with assorted herbs, mixed salad and lemon dressing

ΛΑΒΡΆΚΙ ΣΧΆΡΑΣ / GRILLED SEA BASS	 28.00
- με χόρτα εποχής και λαδολέμονο
- with seasonal greens and olive oil–lemon sauce

ΦΙΛΈΤΟ ΚΟΤΌΠΟΥΛΟ ΚΑΠΡΈΖΕ / CAPRESE CHICKEN FILLET 	 22.00
 - με πέστο βασιλικού, ντοματίνια και μοτσαρέλα. Συνοδεύεται από πατάτες
τηγανητές με φρέσκα μυρωδικά
- with basil pesto, cherry tomatoes and mozzarella. Served with fries and fresh herbs

ΜΠΙΦΤΈΚΙΑ ΜΟΣΧΑΡΊΣΙΑ / BEEF PATTIES	 20.00
- με κρέμα γιαουρτιού και πιτάκια. Συνοδεύεται από πατάτες�τηγανητές
με φρέσκα μυρωδικά
- with yogurt cream and pita bread. served with fries and fresh herbs

ΜΟΣΧΑΡΊΣΙΑ ΤΑΛΙΆΤΑ / BEEF TAGLIATA	 31.00
- με καπνιστό αλάτι, ρόκα, παλαιωμένη γραβιέρα Κρήτης,�πατάτες τηγανητές
και πέστο λιαστής ντομάτας
- with smoked salt, arugula, aged Cretan graviera cheese, fries and sun-dried tomato pesto

ΜΕΝΤΑΓΙΌΝ ΨΑΡΟΝΈΦΡΙ ΣΧΆΡΑΣ / GRILLED PORK MEDALLIONS	 27.00
- με φέτα, λιαστή ντομάτα και σάλτσα μαυροδάφνης με�φρέσκο θυμάρι.
Συνοδεύεται από ανάμικτο ρύζι
- with feta cheese, sun-dried tomato and mavrodafni wine sauce with fresh thyme.
Served with mixed rice

RIB-EYE STEAK	 43.50
- με πατάτες τηγανητές, αρωματικό βούτυρο και σιρόπι�από ημίγλυκο κρασί
- with fries, aromatic butter and semi-sweet wine syrup

ΦΙΛΈΤΟ ΜΠΟΎΤΙ ΚΟΤΌΠΟΥΛΟ / CHICKEN THIGH FILLET	 20.00
Με σάλτσα τεριγιάκι και ανάμικτο αρωματικό ρύζι
- with teriyaki sauce and aromatic mixed rice

ΦΡΈΣΚΑ ΨΆΡΙΑ A’ κατόπιν παραγγελίας / FRESH FISH A’ upon request	 ΚΙΛΌ / PER KG 140,00

*κατεψυγμενο προϊον / *frozen product



ΓΛΥΚΑ | DESSERTS
ΜΠΑΝΌΦI / BANOFFEE	 10.50
- μπισκότο, μπανάνα, καραμέλα και σαντιγί με σιρόπι σοκολάτας
- biscuit, banana, caramel, and whipped cream with chocolate syrup

ΜΠΡΆΟΥΝΙ / BROWNIE	 11.00
- με κρύα σούπα σοκολάτας και παγωτό παρφέ σοκολάτας
- with cold chocolate soup and chocolate parfait ice cream

ΦΎΛΛΟ ΚΑΝΤΑΐΦΙ / KATAIFI PASTRY	 11.00
- με κρέμα πατισερί, σάλτσα σοκολάτας, ξύσμα λεμονιού 
και παγωτό βανίλια με φιστίκι Αιγίνης
- with pastry cream, chocolate sauce, lemon zest, 
and vanilla ice cream with Aegina pistachios

ΠΟΡΤΟΚΑΛΌΠΙΤΑ / ORANGE PIE	 9.00
- με παγωτό
- with ice cream



Όλα τα πιάτα μας είναι φτιαγμένα με αγνά υλικά και περιέχουν αγνό παρθένο ελαιόλαδο 0,03.
Η φέτα Ελληνική (Π.Ο.Π.).

Το κατάστημα υποχρεούται να διαθέτει έντυπα δελτία, σε ειδική θήκη δίπλα στην έξοδο, για την διατύπωση οποιασδήποτε διαμαρτυρίας.
Στις τιμές συμπεριλαμβάνονται όλες οι νόμιμες επιβαρύνσεις.

Το κατάστημα χρησιμοποιεί σύστημα αφαλάτωσης και φίλτρα καθαρισμού του νερού.
Απαγορεύεται η κατανάλωση αλκοόλ κάτω των 18 ετών.

Στον κατάλογό μας δεν αναφέρονται όλα τα συστατικά των τροφίμων. Παρακαλούμε ρωτήστε μας πριν παραγγείλετε σε περίπτωση που έχετε 
αλλεργίες σε συγκεκριμένα τρόφιμα.

All of our dishes are made with natural ingredients and contain extra virgin olive oil (acidity 0.03).
Feta cheese is Greek (P.D.O.).

The establishment is obliged to have printed forms available in a special location near the exit for the registration of complaint.
Prices are inclusive of all taxes & duties.

The establishment uses desalination system and water filters.
No alcohol will be served to patrons under 18 years of age.

Our menu descriptions do not contain all ingredients. Please ask us before ordering if you have any particular allergies or requirements in specific foods.

Ο καταναλωτής δεν έχει υποχρέωση να πληρώσει εάν δεν λάβει το νόμιμο παραστατικό στοιχείο (απόδειξη ή τιμολόγιο)
Consumer is not obliged to pay if the notice of payment has not been received (receipt - invoice)

ΑΓΟΡΑΝΟΜΙΚΌΣ ΥΠΕΎΘΥΝΟΣ: ΠΑΠΑΣΗΦΑΚΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ
MARKET REGULATOR: PAPASIFAKIS KIRIAKOS




